
Etwa 1700 Wanderer waren
am ersten Septemberwochenen-
de rund um Elmstein unter-
wegs. Beim 8. Wandertag der
RHEINPFALZ gab es wieder
drei Strecken unterschiedlicher
Länge zur Auswahl. Der RHEIN-
PFALZ-Chefredakteur Michael
Garthe hatte sich die 23 Kilo-
meter lange Tour ausgesucht

und genug Zeit, mit Lesern ins
Gespräch zu kommen und de-
ren Fragen zu beantworten. An
der Elmsteiner Festhalle gab es
anschließend Pfälzer Spezialitä-
ten, Kaffee und Kuchen sowie
ein Unterhaltungsprogramm.
Dabei konnten beispielsweise
Kinder und Dialekt-Experten ihr
Wissen testen. (red/Foto: frei)

Wenn hunderttausende Rad-
fahrer, Spaziergänger und Inli-
ne-Skater an einem Sonntag
im August zwischen Bocken-
heim und Schweigen unter-
wegs sind, dann ist Erlebnist-
ag Deutsche Weinstraße. Wie-
der mit informativen und un-
terhaltsamen Aktionen dabei:
DIE RHEINPFALZ.

Der letzte Sonntag im August
ist jedes Jahr ein besonderes Er-
lebnis an der Deutschen Wein-
straße. Denn dann schlängeln
sich statt Autos tausende von
Radfahrern und Inline-Skatern
durch die Orte zwischen Bo-
ckenheim und Schweigen.
Auch viele Spaziergänger nut-
zen den autofreien Sonntag für
einen Ausflug oder die Einkehr
an einem der zahlreichen Stän-
de entlang der Strecke.

In Wachenheim haben sich
DIE RHEINPFALZ und der LEO
präsentiert. Bunte Luftballons
und das beliebte Maskottchen
Nils Nager kamen vor allem bei
den jungen Besuchern gut an.
CARD-Inhaber freuten sich über

einen Getränkegutschein am
RHEINPFALZ- und LEO-Stand.
Viele haben beim Gewinnspiel
mitgemacht. Als Hauptpreis
winkte eine Sektprobe für zehn
Personen in Wachenheim. (utg)

Seit über 40 Jahren üben Kin-
der mit LÜK-Lernspielen. Mit
einem handlichen Kontrollge-
rät, einer Reihe von bunten
Plättchen und Aufgaben zu
Sach- und Schulthemen entde-
cken die Kinder in ihrer jewei-
ligen Altersstufe mit großer
Freude Aufgaben und The-
men aus ihrem Alltag und ent-
decken selbst, wie erfolgreich
sie diese lösen. Ausgewählte
Sets gibt es bei der RHEIN-
PFALZ günstiger.

Quadratische Kunststoffplätt-
chen mit Zahlen auf der einen
und bunten Formen auf der an-
deren Seite genügen, dass Kin-
der zwischen
zwei und zwölf
Jahren mit Freu-
de konzentriert
und selbstän-
dig lernen,
üben und sich
kontrollieren.
Ein einfaches
System, das
mit den LÜK-
Lernspielen je-
doch bereits
seit über 40 Jah-
ren funktioniert und das viele
Eltern bereits aus ihrer Kind-
heit kennen.

Nach wie
vor stehen Ge-
schichten aus
dem Alltag der
Kinder rund
um Spielen,
Basteln, Feste,
Kindergarten
und Schule im
Vordergrund.
Doch die Auf-
machung wur-
de der Zeit an-

gepasst und so werden die In-
halte beispielsweise mit Ele-
fant und Maus, den bekannten
Fernsehfiguren, verknüpft. Das
LÜK-System wurde von Päda-
gogen entwickelt und stammt
aus dem Schulbuchverlag Wes-
termann. Daher orientiert sich
das LÜK-Programm für die
sechs- bis zwölfjährigen Kin-
der an den Inhalten der Schul-
bücher. Unterrichtsstoff lässt
sich so oftmals ohne aufwändi-
ge Nachhilfe wiederholen und
vertiefen.

Jüngere Kinder zwischen
vier und zehn Jahren entde-
cken mit miniLÜK Formen, Far-
ben, Figuren, Zahlen und Buch-
staben. Und das zuhause am
Schreibtisch, bei Oma im Gar-
ten oder im Urlaub. Und selbst
die ganz Kleinen können mit

bambinoLÜK spielerisch ler-
nen.

CARD-Inhaber können bei
der RHEINPFALZ nun aus einer
Reihe von Lernsets auswählen
und zahlen statt 15,95 Euro,
24,95 Euro beziehungsweise
26,95 Euro im Handel jeweils 4
Euro weniger. Ohne RHEIN-
PFALZ-CARD kosten die Sets 2
Euro weniger. (utg)

INFO:
Die LÜK-Lernspiele gibt es in al-
len RHEINPFALZ-Geschäftsstellen.
Sie können zudem im Internet
bestellt werden unter der Adres-
se www.rheinpfalz.de/buchshop,
telefonisch rund um die Uhr un-
ter der Nummer 0621 5902-638
und per E-Mail unter der Adres-
se luek@rheinpfalz.de. Der Ver-
sand ist kostenfrei.

Der Herbst ist Kürbiszeit. Da-
von kann man sich bei einer
großen Kürbisausstellung in
Ludwigsburg überzeugen. Die
Tagesfahrt für CARD-Inhaber
ist am Dienstag, 19. Oktober.

Zwei Monate lang werden etwa
eine halbe Million Kürbisse in
Ludwigsburg ausgestellt. Über
450 Sorten aus unterschiedli-
chen Ländern zeigen die Varia-
tionen. Unter dem Motto „Kür-
bismeer“ versuchen die Ausstel-
lungsmacher die Kürbisse mit
Elementen wie Delfinen, Riesen-
kraken, Fischen und einem
Leuchtturm zu verbinden.
Herbstdeko und Halloween-Arti-
kel gehören auch dazu. Mit der
RHEINPFALZ können CARD-In-
haber sich diese Ausstellung
am Dienstag, 19. Oktober, an-
schauen. In Ludwigshafen, Neu-
stadt und Landau geht es mor-
gens los zu einer Tagesfahrt mit
dem Bus. In Ludwigsburg kön-
nen sich die Teilnehmer den Ba-
rockgarten sowie bei einer Füh-
rung die Stadt anschauen. Die Ti-
ckets kosten 31 Euro (Kinder 28
Euro) und sind erhältlich in allen
RHEINPFALZ-Geschäftsstellen
und teilnehmenden Servicepunk-
ten oder unter www.rhein-
pfalz.de/card-aktion. (red)

bambinoLÜK:
für Neugierige.

Luftballons statt Sonnenblu-
men: Nils Nager begrüßte Be-
sucher am RHEINPFALZ-Stand
in Wachenheim.  FOTO: FREI

Über 135 Aussteller haben
zugesagt: Die allgemeine
Verbrauchermesse „Erleb-
niswelt Ludwigshafen – DIE
MESSE“ bietet in diesem
Jahr noch mehr Auswahl
als bei ihrer Premiere im
vergangenen Herbst. Von
Freitag bis Sonntag, 1. bis
3. Oktober, präsentieren
RHEINPFALZ-CARD-Partner
aus der Region ihre Produk-
te und Dienstleistungen in
der Friedrich-Ebert-Halle in
Ludwigshafen. Für CARD-In-
haber ist der Eintritt frei.
Die Messe bietet einen
Überblick über Waren und
Angebote aus den Berei-
chen Gesundheit und Wohl-
befinden, Bauen und Woh-
nen sowie Freizeit. Dazu
gibt es einen Kunsthand-
werkermarkt und viele un-
terschiedliche Speisen und
Getränke. Fachvorträge
und Vorführungen ergän-
zen das Angebot. Auf der
Messebühne wird viel los
sein: Unterhaltung, Gewinn-
spiele und Autogrammstun-
den. (red/Foto: Günther)

Nachtlauf auf Nordisch

In Otterbach gibt es am Freitag,
8. Oktober, einen „Nightwalk“.
Nordic-Walking-Lehrerin Marti-
na Bold vom örtlichen Turn-
und Sportverein lädt zu einer
nächtlichen Nordic-Walking-
Tour ein. Los geht es ab 18
Uhr, Treffpunkt ist der Land-
gasthof Christmann in Katzwei-
ler. Im Anschluss wird den Teil-
nehmern dort eine deftige Kar-
toffelsuppe serviert, die im Ge-
samtpreis von 10 Euro enthal-
ten ist. Dazu gibt es ein Überra-
schungsgeschenk der Verbands-
gemeinde Otterbach. (xst)

Planwagen-Tour
Alleine, mit Freunden oder mit
der Familie im Planwagen
durch die Festungsstadt Ger-
mersheim fahren, können
RHEINPFALZ-CARD-Inhaber am
Sonntag, 3. Oktober um 11 Uhr
oder um 12.30 Uhr. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Erwachse-
ne zahlen 7,50 Euro, Kinder 3
Euro. (red)

Tickets für alle
CARD-Aktionen
Tickets erhalten Sie in allen
RHEINPFALZ-Geschäftsstellen
und teilnehmenden Service-
punkten oder im Internet unter
www.rheinpfalz.de/card-aktion.

Handlich: das
Übungsheft.

Spielend lernen mit System
Rabatt auf ausgewählte LÜK-Lernspiele für RHEINPFALZ–CARD-Inhaber – Keine Versandkosten

Einfaches miniLük-Prinzip: Erst legen, dann mit den geometri-
schen Figuren auf der Rückseite kontrollieren.  FOTOS(3): FREI

Was gehört in einen Pfälzer
Saumagen und welche Rebsor-
ten eignen sich besonders gut
für die Herstellung des süffi-
gen Federroten? Die Antwor-
ten gibt es im Oktober bei Ak-
tionen für CARD-Inhaber.

Eine Genießer-Radtour zuguns-
ten der Flutopfer in Pakistan fin-
det am Samstag, 16. Oktober
statt. Mit dabei ist der Sauma-
gen-Spezialist Peter Güter-
mann. Er gilt als einer der bes-
ten Saumagen-Macher Deutsch-
lands.

Los geht die Radtour um 9.30
Uhr und endet gegen 17 Uhr.
Start und Ziel ist der Bahnhof
Edenkoben. Norbert Arendt von
Genussradeln Pfalz hat die Stre-
cke organisiert. Auf überwie-
gend ebenen Wegen geht es
knapp 35 Kilometer lang vor al-
lem um das Thema Saumagen.
Aber auch ein Abstecher in das
Storchendorf Bornheim und
der Besuch des Weinerlebnis-
pfads Nußdorf gehören zur
Tour durch die Südpfalz. In die
Rhodter Weinstube Theresien-

hof kehren die Teilnehmer
dann ein und erfahren dort von
Peter Gütermann viel über den
original Pfälzer Saumagen. Die
Verkostung eines Kastaniensau-
magens gehört natürlich dazu.
Die Tour inklusive Begleitung,
Führung, Eintritt, Essen und ei-
nem Getränk kostet mit der
RHEINPFALZ-CARD zehn Euro
weniger und damit nur 35
Euro. Der gesamte Erlös der
Radtour wird an die „Flutopfer-
hilfe Pakistan“ gespendet.

Dem Wein, oder genauer
dem Federweißen und dem Fe-
derroten, widmen sich die Teil-
nehmer einer Wanderung
durch die herbstlichen Weinla-
gen zwischen Deidesheim, Gim-
meldingen und Mußbach.

Die knapp siebenstündige
Tour am Sonntag, 24. Oktober,
wird begleitet von Kulturbot-
schafter Rudolf Hoffmann. Start
ist um 9 Uhr am Bahnhof Dei-
desheim und das Ende gegen
16 Uhr am Bahnhof Mußbach.

Auf dem Programm stehen
ein Besuch im historischen Win-
gert des Herrenhofs in Muß-

bach sowie eine Führung durch
einen Weinkeller. Beim Win-
zer-Vesper wird Federweißer
und Federroter probiert. Inha-
ber der RHEINPFALZ-CARD zah-
len 33 statt 38 Euro. (xst)

Wenige Tage bis zur zweiten „Erlebniswelt“

TIPPS

Zu Beginn der Herbstferien
geht es mit der RHEINPFALZ
wieder in den Europa-Park.
Der Freizeitpark für die ganze
Familie bietet im Oktober
eine herbstliche und zugleich
gruselige Atmosphäre.

Kürbisse in leuchtendem Oran-
ge, bunte Chrysanthemen, Spin-
nennetze und Skelette: der Ok-
tober ist oft eine Mischung aus
einer Art wochenlangem Hallo-
ween und Erntedank. Auch der
Europa-Park verwandelt sich in
dieser Zeit in einen schaurig-
schönen Freizeitpark.

Rund 2000 Strohballen, 6000
Maispflanzen und 5000 Chry-
santhemen kommen zu den
über 150.000 Kürbissen aller
Formen und Farben und erge-
ben zusammen ein buntes
Herbstbild. Für den Gruselspaß
sorgen klapprige Skelette, Spin-
nenbäume und besondere Be-
leuchtungen. Dazu erwartet
die Besucher im Europa-Park
eine Vielzahl an Attraktionen,
wie Achterbahnen, Themenbe-

reiche und ein Showpro-
gramm.

Am ersten Ferienwochenen-
de bietet DIE RHEINPFALZ wie-
der zwei Fahrten für ihre Leser
an. Am Samstag, 9. Oktober,
geht es früh morgens von fol-
genden Abfahrtsorten los:
Dannstadt, Grünstadt, Kaisers-
lautern, Zweibrücken und Pir-
masens.

Die Tagesfahrt am Sonntag,
10. Oktober, startet in Ludwigs-
hafen. Zusteigen kann man
auch in Dannstadt, Neustadt
und Landau. Kinder bis ein-
schließlich drei Jahre fahren
kostenlos mit, alle anderen zah-
len für den spannenden Tag in
Deutschlands größtem Freizeit-
park 38 Euro inklusive Bus-
fahrt, Parkeintritt und einem
Verzehrgutschein in Höhe von
3 Euro.

Tickets erhalten Sie in allen
RHEINPFALZ-Geschäftsstellen
und teilnehmenden Service-
punkten oder im Internet unter
der Adresse www.rhein-
pfalz.de/card-aktion. (red)

Köstliche Pfalz-Touren
Im Oktober mit dem Rad oder zu Fuß ins Freie und dabei Spezialitäten probieren

Ausgezeichneter Saumagen-
Macher: Peter Gütermann er-
klärt bei der CARD-Aktion,
worauf es ankommt.  FOTO: FREI

Kürbisse in
der Barockstadt

Dreimal durch den Wald

Im Oktober startet die sechste
Staffel des RHEINPFALZ-Kino-
Cafés im UCI in Kaiserslautern.
Wieder gibt es jeden zweiten
Mittwoch im Monat einen aus-
gewählten Film und anschlie-
ßend Kaffee und Kuchen.
CARD-Inhaber sparen dabei ei-
nen Euro.

Die neue Kino-Café-Staffel ist
wieder eine abwechslungsrei-
che Mischung aus Komödien,
ernsten Filmen und Klassikern.
Der Film „Eat, Pray, Love“ aus
dem Jahr 2010 mit Julia Roberts
in der Hauptrolle macht den Auf-
takt und erzählt von einer Frau
auf einer Selbstfindungsreise. In
die Jahre gekommene Leistungs-
sportler und ihr Versuch im Se-
niorensport noch einmal richtig
aufzutrumpfen sind das Thema
der deutschen Dokumentation
„Herbstgold“, die im November
gezeigt wird. „Ich will genau

das, was sie hatte.“ – eine der
wohl prägnantesten Szenen aus
der romantischen Komödie
„Harry und Sally“ begeistert
auch nach über 20 Jahren im-
mer noch das Kinopublikum.

Im neuen Jahr gibt es die Ko-
mödie „Meine Frau, unsere Kin-
der und ich“ mit Ben Stiller als
treu sorgendem Ehemann und
Robert De Niro als sein Schwie-
gervater, der ihm das Leben
manches Mal zur Hölle macht.
Das Drama „Goethe!“ ist eine
Filmbiografie über einen der be-
kanntesten deutschen Schrift-
steller. Im März endet die Staf-
fel mit einem rührenden Film
aus Frankreich über moderne
Erziehungsmethoden in einer
völlig unmodernen Umgebung.

Die Filme des RHEINPFALZ-Ki-
no-Cafés beginnen jeweils um
14.30 Uhr. CARD-Inhaber erhal-
ten einen Euro Ermäßigung auf
das Ticket. (red)

Bunter Erlebnistag
DIE RHEINPFALZ ist an der Weinstraße mit dabei

Schauriges
Herbstspektakel
Aktion im Europa-Park – Zwei RHEINPFALZ-Fahrten
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Neue Kino-Staffel
beginnt im Oktober
Ausgewählte Filme und Kuchen im UCI Kaiserslautern
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