Ausfliige & Reisen

Kulturradreisen ab 55

,,Jedes Alter hat seine eigenen Anspriiche,” sagt Jenny Becker-
Birck. Die Schleswig-Holsteinerin hat mit ihrer jungen Radrei-
sefirma velonobilis-Kulturradreisen ein Spezialkonzept fiir die
Generation 50+ entwickelt. Thre Zielgruppe sind Menschen,
die mit MuBe und Genuss reisen wollen, kulturell interessiert
sind, auf Komfort Wert legen und einen erlebnisreichen Radtag
gern stilvoll ausklingen lassen. Anspruchsvolle Leihfahrrider,
Gepicktransport und ein Begleitfahrzeug gehdren zur selbst-
verstindlichen Ausstattung. Die Radreisen in kleinen Grup-
pen werden geftihrt, beinhalten ein umfangreiches Kultur-
programm und haben Tagesstrecken von 30 bis hochstens 40
km auf wenig befahrenen Stralen und Wegen. Ein besonderer
Schwerpunkt ist die Besichtigung norddeutscher Herrenhiu-
ser, wobei velonobilis hier manchen exklusiven Einblick und
auch personliche Begegnungen mit den Eigentiimern ermdg-
licht. Das Angebot 2009 umfasst fiinf- bis siebentigige Fahrten
zu attraktiven Zielen in Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern.

velonobilis

KULTURRADREISEN AB 55

Radeln mit MuBe und Genuss
fir anspruchsvolle Kulturinteressierte
durch Norddeutschland.

Besichtigung von Herrenhdusern,
Fachvortrage, komfortable Unterkunft.

www.velonobilis.de - Tel. 04347 -7385641

® Leichie, gafihite, exkushar Gersaier-Radtounen in Kieegruppen
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B velonobilis-Kulturradreisen ab 55
Bisseer Weg 31. 24220 Schonhorst
Tel.043 47 /7385641
www.velonobilis.de

Genussvolle vier Sterne
Radurlaube an der blithenden
Deutschen WeinstraiSe

Radurlaube, in kleinen Gruppen fiir Genussmenschen mit per-
sonlicher Betreuung, organisiert der Pfalzspezialist genussra-
deln-pfalz zu verschiedenen Terminen ab dem Wonnemonat
Mai an der Deutschen Weinstrasse. Das Angebot richtet sich an
Geniefer, die Geselligkeit lieben, einige Tage mit netten, gleich
gesinnten, lebenslustigen Leuten in einer Kleingruppe (maxi-
mal 12 Personen) einige der schonsten Orte der Pfalz per Rad
mit einem kompetenten Pfalzkenner erkunden méchten.

Angeboten wird sanftes Radeln in einer traumhaft schénen
blithenden Landschaft mit mediterranem Klima, in dem Man-
del, Feigen und Zitronen reifen. Die Tagesetappen der aus-
gewihlten Sternradtouren betragen zwischen 30 und 55 km.
Geradelt wird mit dem Pfalzspezialisten und Reiseveranstalter
Norbert Arend fast ausschlieBlich auf gut befestigten Radwegen
ohne nennenswerte Steigungen durch Wald, Wiesen, Reben
und Obstplantagen. Dabei werden neben romantischen Win-
zerdorfern mit historischen Fachwerkhiusern auch kulturell be-
kannte Stidte wie Speyer, Neustadt, Landau, Trifelsstadt Ann-
weiler und Wissembourg im nahen Elsass besucht.



,,Betl den drei-, vier-, und siebentai-
gigen Urlauben, lernen die Urlauber ne-
ben der lieblichen Landschaft, den sehr
gastfreundlichen Pfilzern, interessante
Winzer und Destillateure, urige Weinstu-
ben, das Weinessiggut Doktorenhof und
insgesamt die Genussregion Weinstrasse
kennen,” so Norbert Arend.

Nach den bequemen Radtouren hat
man sich Entspannung in ausgewihlten
vier Sterne Wohlfiihlhotels im roman-
tischen Weinstidtchen Deidesheim, im
historischen Weinort Edesheim mit ehe-
maligen Wasserschloss und der groften
Weinbaugemeinde Deutschlands, der
Gartenstadt Landau, verdient.

Bei Buchungen mindestens drei Mo-
nate vor Reisebeginn erhalten die Giste
5% Friithbucherbelohnung.

Ein Hohepunkt ist auch die Beteili-
gung am ,,WeinstraBenerlebnistag™ bei
der Tour vom 28.-31.August. An diesem
Tag ist die WeinstraBe fiir den Autover-
kehr gesperrt und eine 80 Kilometer lan-
ge GenieBermeile.

Die nachsten Termine sind: 21.5.-
25.5., ,,.Die Pfalz — ein Bliitenmeer* und
29.5.-1.6., ,,Durch den Garten Eden®
Wer seine Reise bis zum 30. Juni bucht,
erhilt einen Genuss-Reise-Gutschein
tiber 50,- Euro.

»genussradeln-pfalz* ist der Spezi-
alanbieter fiir gefithrte GenieBerradrei-
sen in Kleingruppen in der Pfalz. Wei-
tere Informationen und die Programme
gibt es unter www.genussradeln-pfalz.de
und unter Tel. 0 63 23 / 62 09.

Kein wunder Po beim Radeln
Empfehlungen von genussradeln-pfalz
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Schone Zahne
— damit Sie
wieder gut

lachen haben.

Ob Sportunfall oder
Zahnersatz im Alter —
Implantate sind fast immer
die beste Losung.

Kein anderer Zahnersatz
bietet Ihnen die Vorteile
eines Implantats.
Kompetente Beratung,
professionelle Behandlung,
alles aus einer Hand,
das bietet lhnen
IMPLANTAT KOMPLETT.

Informationsveranstaltung

am 8. Marz 2009 um 11 Uhr

Telefonische Voranmeldung erforderlich.

Beim Radeln haben viele Menschen ein Problem iiber das ungern gesprochen wird. Der Po wird
wund und brennt obwohl schon viele Sattel und unterschiedliche Radhosen ausprobiert wur-
den. Das Sitzen auf dem Sattel wird zur Qual. Radfahren macht keinen Spaf8 mehr - es gibt
sogar Leute, die deswegen das Radfahren ganz aufgegeben haben. Diese Beschwerden treten
noch verstdrkt bei heifien Temperaturen im Sommer auf. ,,Dagegen hilft in sehr vielen Fdllen
ein sehr einfaches Mittel“, so Norbert Arend, selbst aktiver Radler und Veranstalter von exklu-
siven Radreisen (www.genussradeln-pfalz.de). Man kaufe in der Apotheke oder auch in gut
sortierten Drogerien fiir wenig Geld Hirschtalgcreme. Der Po wird vor der Radtour prophylak-
tisch eingecremt. Diese Prozedur wiederholt sich wihrend der Tour und am Ende. Damit kann
in sehr vielen Fdllen ein wunder Po vermieden werden und das Radeln ist wieder ein Genuss.

IMPLANTAT KOMPLETT
Bargfelder Stral3e 4a
24613 Aukrug
Telefon: 0 48 73 /2 03 69 99
Fax: 048 73/93 11

www.implantat-komplett.de
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